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Fibromyalgiesyndrom

Das Fibromyalgiesyndrom ist gekennzeichnet durch eine Uber-
empfindlichkeit des Schmerzsystems, durch eine Fehlfunktion
des vegetativen Nervensystems und durch psychovegetative
Veranderungen wie leichte Ermiidbarkeit, Schlafstorungen und
Depressionen.

Der Begriff Fibromyalgie bedeutet , Sehnen- und Muskelschmerz”
und wurde erstmals 1990 von der amerikanischen Gesellschaft
fiir Rheumatologie als ein Syndrom d. h. ein Komplex von Krank-
heitszeichen genauer definiert. Es folgten andere Definitionsver-
suche.

In einer Leitlinie zum Fibromyalgiesyndrom hat man sich
in Deutschland auf folgende Kriterien geeinigt:

+ Chronische Schmerzen in mehreren Kérperregionen

+ Typische Symptome wie Steifigkeit und Schwellungsgefiihl
an Handen, FiiBen und Gesicht, Midigkeit, Schlafstorun-
gen und andere vegetative und psychische Symptome.

+ Mindestens 11 von 18 Tender points (definierte, druck-
schmerzhafte Muskelsehnenansatze) konnen, miissen aber
nicht schmerzhaft sein.

Letztlich kdnnen die typischen Krankheitszeichen folgendermaBen
beschrieben werden:

Schmerzen in mehreren Korperteilen sowie eine Reihe an Stérun-
gen im unterbewuBten Nervensystem wie ausgepragte Miidig-
keit, Konzentrationsstérungen, vermehrtes Schwitzen, Reizdarm,
Uberempfindlichkeit der Schleimhdute, Wassereinlagerungen,
wechselhafte Taubheitsgefiihle, Reizblase, Schluckbeschwerden
und erhohte Stressempfindlichkeit. Auch bestehen sehr haufig
Schlafstérungen bzw. das Gefiihl eines nicht erholsamen Schlafes,
Depressionen und Angstlichkeit.

Die Folgen dieser Vielzahl von Krankheitszeichen sind haufig eine
stark eingeschrankte Leistungsféhigkeit und eine erheblich ein-
geschrankte Lebensqualitat. Die Beweglichkeit der GliedmaBen
und des Rumpfes sind meist nicht erheblich eingeschrankt. Auch
finden sich selten nachweisbare Defizite in der Nervenfunktion.

In der Zusammenschau ergibt sich eine komplexe Stérung mit ei-
ner Uberempfindlichkeit der Schmerzsystems, einer Fehlregula-
tion im unterbewufBten Nervensystem sowie einer veranderten
Gefiihlslage. Auch der Zugriff auf die Energiereserven ist gestort.

Das Fibromyalgiesyndrom ist keine ,eingebildete” Erkrankung.
Seelische Faktoren scheinen bei vielen Betroffenen eine groBe
Rolle zu spielen,oft bleibt die Ursache aber unklar.

Die Hauptziele einer Behandlung sind eine deutliche und anhal-
tende Linderung der Krankheitssymptome, Entwicklung von wirk-
samen und gut durchfiihrbaren Selbsthilfestrategien, Information
iber das Krankheitsbild, Austestung medikamentéser und nicht
medikamentéser BehandlungsmaBnahmen auf Vertraglichkeit
und Wirksamkeit und Steigerung bzw. Wiederherstellung der Fa-
higkeit, einen Beruf (einschlieBlich Hausfrau und Mutter) ausiiben
zu kénnen.

ErwiesenermaBen sind multimodale, d. h. interdisziplinare Be-
handlungskonzepte féhig, hier einen deutlich besseren Krank-
heitsverlauf zu erreichen. Eine eigentliche Heilung des Fibromy-
algiesyndroms ist selten.

Im Schmerztherapiezentrum Bad Mergentheim werden Fibromy-
algie-Patienten sowohl im Rahmen einer Krankenhaus- als auch
einer Rehabilitationsbehandlung behandelt.

Arztliche Behandlungen

Primar ist eine genaue korperliche Untersuchung und Befragung
wichtig. Zudem ist abzuklaren, ob die durchgefiihrte Diagnostik
ausreichend ist, um ursachliche Erkrankungen auszuschlieBen.

Akupunktur, Infusionen und schmerzlindernde Medikamente
werden, wenn sinnvoll, zur Schmerzlinderung und Unterstiitzung
der Behandlung eingesetzt. Bei starken Schmerzen ist oft eine
Kombination der Methoden notwendig. Leider sprechen die Be-
schwerden beim Fibromyalgiesyndrom oft nicht gut auf Medika-
mente an.

Spritzen mit 6rtlichen Betaubungsmitteln konnen zur Lésung
von chronischen Muskelverspannungen beitragen. Die Spritzen
begiinstigen nicht nur eine effektive Krankengymnastik, sondern
haben zusétzlich auch einen positiven Effekt auf die Durchblu-
tung und den Muskelstoffwechsel und wirken sich somit oft po-
sitiv auf den Heilungsverlauf aus. AuBerdem helfen sie bei der
Etablierung eines milden (aeroben) Ausdauertrainings.

Manualtherapeutische Behandlungen (Chirotherapie) kénnen
ebenfalls zur Heilung beitragen.

Naturheilkundliche Therapien

Unsere Klinik bietet Thnen neben dem kompletten schulmedizi-
nischen Angebot auch eine kompetente naturheilkundliche Be-
handlung. Diese spielt gerade bei der Behandlung des Fibromy-
algiesyndroms eine fiihrende Rolle.

Das vorrangige Grundprinzip der Naturheilkunde, die Heilungs-
und Selbstregulationsfahigkeit des Korpers zu starken, steht bei
uns im Vordergrund.

Dabei werden verschiedenste naturheilkundliche Behandlungen
von Akupunktur und Neuraltherapie bis hin zur Hypnose und
Meditation genutzt.



Gemeinsam gegen den Schmerz!

Die Behandlung basiert immer auf den folgenden
Grundséatzen:

« Gemeinsam formulierte Ziele bestimmen die Ausrich-
tung der Behandlung.

+ Sie als Patient/-in werden in die Behandlungsentschei-
dungen eingebunden.

+ Wir als Therapeuten und Sie als Patient/-in sind gemein-
sam fiir das Gelingen der Behandlung verantwortlich.

« Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie am Ende
lhrer Behandlung

- deutlich weniger Schmerzen haben

- eine bessere korperliche Leistungsfahigkeit erreicht

haben

« lhr Leben in allen Bereichen besser handhaben kdnnen
+ nur wirksame und notwendige Medikamente einnehmen
- viel Gber lhre Erkrankung und chronische Schmerz-

dynamiken gelernt haben

- hilfreiche Ubungen fiir zu Hause erlernt haben
+ besser mit den verbleibenden Schmerzen und

Einschrankungen umgehen kdnnen

 und mehr Freude am Leben haben
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Die Regulation des Kérpers, d.h. die Fahigkeit des Kérpers, auf
Heilungsreize sinnvoll zu reagieren, kann durch Ausleitungsthe-
rapien, Regulation des Saure- Basen-Haushaltes, Behandlung
von Storfeldern', Sphinx- Therapie? und Fastenkuren verbes-
sert werden.

Fasten kann gerade bei Fibromyalgiepatienten sehr hilfreich sein.
Auch die Umstellung auf eine vegetarische Diat hat sich schon
oft bewahrt.

Physiotherapie

Die besten Ergebenisse kénnen meist mit einem milden (aer-
oben) Ausdauertraining und meditativen Entspannungsverfah-
ren wie Chi Gong oder Yoga erzielt werden. Je nach Art des
Schmerzes kommen auch verschiedene Triggerpunktbehand-
lungen, Manuelle Therapie, PNF?, Gruppen- und Wassergym-
nastik, Atemtherapie, Funktionale Integration und Craniosa-
crale Behandlungen zur Anwendung. Dabei liegen Schwer-
punkte auf der Férderung der Kdrperwahrnehmung und der Stei-
gerung der Ausdauer. Auch das sogenannte aerobe Ausdauer-
training hat sich bewahrt. Bei Wassereinlagerungen haben sich
Lymphdrainagen und eine spezielle Kompressionsbehandlung
der Beine (AIK) bewahrt.

Ein wichtiger Bestandteil der Krankengymnastik ist die Ver-
mittlung von Ubungen, die von lhnen selbststéndig durchgefiihrt
werden kénnen. Das Erlernen von Zilgrei-Ubungen kann zur
Schmerzlinderung und Entspannung sehr hilfreich sein.

Schmerzpsychologische Angebote

Haufig kommt es beim Fibromyalgiesyndrom zu erheblichen Be-
eintrachtigungen der Stimmung und des Allgemeinbefindens. Es
fallt den Betroffenen oft schwer, die Erkrankung zu akzeptieren
und mit ihr konstruktiv umzugehen.

Neben einer guten korperlichen Behandlung und Aufklarung tiber
die Erkrankung ist es hilfreich, Entspannungsiibungen zu erler-
nen (Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Auto-
genes Training, Phantasiereisen, Ubungen aus der Atem-
schule oder Qi Gong).

In psychologischen Einzelgespréchen und einem Schmerzbe-
waltigungstraining konnen mit der Krankheit verkniipfte Bela-
stungsfaktoren angesprochen und entsprechende Strategien zur
Verbesserung entwickelt werden. Auch schon vorbestehende Er-
krankungen (sogenannte Komorbiditdten) wie Depressionen,
Angste, und Burnout kénnen in diesem Rahmen mitbehandelt
werden.

Storfelder sind z.B. chronische Entziindungsherde oder Narben, die die gesamte Korper-
regulation beeintrachtigen.

Mehr Informationen unter www.healing-sphinx.com

Propriozeptive neuromuskulére Fazilitation: Stimulierung der Druck- und Dehnungs-
rezeptoren in Muskeln

Gemeinsam gegen den Schmerz!

Erschépfung und Hoffnungslosigkeit sind neben den Schmerzen
sehr typische Beschwerden

Manchmal ist zudem das Arbeiten mit dem Biofeedback-Geréat
sinnvoll. Hierbei wird iiber einen Computer die Anspannung der
Muskulatur sichtbar gemacht. So kdnnen Sie lernen, lhre Anspan-
nung bewusst zu mindern.

Hypnose und Selbsthypnose konnen sowohl die Schmerzen lin-
dern als auch die Heilungsprozesse unterstiitzen.

Sozialdienst-Beratung

Haufig treten durch die Erkrankung Fragen beziiglich einer lan-
geren Arbeitsunfahigkeit, aber auch zur Erwerbsunfahigkeit oder
zur Beantragung eines Schwerbehindertenausweises auf. Unsere
Sozialdienst-Mitarbeiterin informiert und unterstiitzt Sie gerne.

Vermittlung von Selbstkompetenz

Ein sehr wichtiges Ziel der Behandlung ist die umfassende In-
formation iiber das Krankheitsbild und die sinnvollen Therapien
sowie die Vermittlung eines Selbstiibungsprogramms. Unser
Ziel ist es dabei, Ihnen die Weiterbehandlung als miindiger und
kompetenter Partner mit lhren Therapeuten zu ermdglichen.

Facheriibergreifende Zusammenarbeit

Die enge Zusammenarbeit aller Behandler und des Pflegeteams
ist Grundlage fiir das Gelingen der Therapie. Der Verlauf der Be-
handlung und das weitere Vorgehen werden bei den mindestens
zweimal wochentlich stattfindenden Visiten und bei den
wochentlichen interdisziplinaren Teamsitzungen abgestimmt.
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